AWIQ - ALTER WERDEN IM QUARTIER

Programm
Januar — Marz 2024



Programm 1.Quartal 2024

1.1. Neujahr > Traff fallt aus

8.1. Mittagstisch
12 Uhr, Anmeldung erforderlich

15.1. Gedachtnistraining Gruppe 1
Von 14.15 Uhr bis 15.45 Uhr mit Pause

22.1. Vortrag
Eugen Benz berichtet von seinen Veloreisen
in ferne L&nder.
Beginn 14.15 Uhr, Dauer ca. 1 Std.

29.1. Gedachtnistraining Gruppe 2
Von 14.15 Uhr bis 15.45 Uhr mit Pause

5.2. Gedachtnistraining Gruppe 1
Von 14.15 Uhr bis 15.45 Uhr mit Pause

12.2. Mittagstisch
12 Uhr, Anmeldung erforderlich

19.2. Gedachtnistraining Gruppe 2
Von 14.15 Uhr bis 15.45 Uhr mit Pause

26.2. Lottonachmittag
Von 14.15 Uhr bis ca. 17.00 Uhr
Kosten zulasten der Gaste, Preis pro Karte Fr. 1.--

4.3. Gedachtnistraining Gruppe 1
Von 14.15 Uhr bis 15.45 Uhr mit Pause

11.3. Mittagstisch
12 Uhr, Anmeldung erforderlich

18.3. Gedachtnistraining Gruppe 2
Von 14.15 Uhr bis 15.45 Uhr mit Pause

25.3. Plaudern, Spiel und Spass

28.3. Wandernachmittag
Informationen und Anmeldung im Traff



Regelmassiges

Plaudern, Spiel und Spass, Cafébetrieb mit Kuchenbuffet
von 14 bis 17 Uhr, betrieben von freiwilligen Gastebetreuerinnen

2 x monatlich Gedachtnistraining

Trainieren Sie spielerisch auf verschiedene Arten lhr Ge-
dachtnis mit Ursi Stocklin. Sie werden von der Leiterin
einer Gruppe zugeteilt.

Mittagstisch am 8.1, 12.2. und 11.3.2024
Anmeldung bis Freitagmittag erforderlich bei:
Aeschbacher Roland, Tel. 079 672 87 42, E-Mail
aeschbacher.roland@gmail.com oder

Bertschi Marcelle, Tel. 076 431 15 21, E-Mail
bertischma@sunrise.ch

Weitere Informationen siehe separaten Flyer (liegt im
Begegnungszentrum VIV A auf) oder im Internet unter
www.altersfreundliches-frauenfeld.ch.

Alle Angebote finden parallel zum tblichen Kurz-Dorf-
Traff-Betrieb statt. Wenn nichts anderes vermerkt ist,
sind die Angebote kostenlos.


mailto:aeschbacher.roland@gmail.com
http://www.altersfreundliches-frauenfeld.ch/

Wir freuen uns
auf viele Interessante
Begegnungen mit Jungen
und Junggebliebenen...

Weitere Infos und die genauen Daten
finden Sie auf unserer Webseite

www.altersfreundliches-frauenfeld.ch

INFO & KONTAKT

Kurz-Dorf-Traff
Begegnungszentrum VIVA
Rheinstrasse 46

8500 Frauenfeld
kurzdorftraeff@awig.ch
079 675 45 81

Postadresse:

Kurz-Dorf-Traff
8500 Frauenfeld
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